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SECTOR DEL TRANSPORTE

1. OBJETO

El objetivo del presente documento es ampliar grd@har nuevas medidas para la
prestacion de servicios debido a la propagaciéwides COVID-19 en el sector del
transporte, reparto y carga / descarga de mercncia

2. ALCANCE
Para todo el personal de la empresa.

MEDIDAS

3.1. Medidas organizativas en el centro de trabajo

Se concienciara a los trabajadores sobre la impoaale comunicar a la
empresa, lo antes posible, si presentan sintomagpatiles con la
enfermedad o, en su caso, si han estado en comistcémho con personas
gue los presenten.

Se informara y formara a los trabajadores sobreiésgjos derivados de
coronavirus, con especial atencion a las viasatesimision, y las medidas
de prevencién y proteccion adoptadas.

Se deberan planificar las rutas identificando, egsmente en rutas de larga
distancia, los lugares en los que se van a regaadas (por ejemplo: para
repostar, descansar, uso de aseos...) y aseguraesganpente, de que

disponen de los servicios necesarios o buscar gsialternativas.

Se planificaran las entregas/recogidas de mercangcia se van a llevar a
cabo en cada ruta de manera que se organice lzsitigm de la carga en el
vehiculo adecuadamente, minimizando asi el tiengendrega y evitando
manipulaciones innecesarias de la mercancia (lmepoi que se va a
descargar debera estar lo mas cerca posible dettaple la caja).

Es esencial disponer previamente de informacioeaBpa acerca de las
medidas excepcionales que se estan aplicando piéaa @ntagios en los
centros donde se realice la carga/descarga de meéaca

El conductor dispondra de los datos de contactalaite y acordara el dia
y la hora de la recogida/entrega de la carga dwetzera mas precisa posible
para que este pueda adoptar las medidas orgaagatnecesarias
encaminadas a evitar o disminuir la concurrencigreendistintos
transportistas al mismo tiempo.

Se acordaran con el cliente, previamente, formasnativas para la entrega
y recepcion de los albaranes que eviten el contamtiopersonal del centro
de carga/descarga de mercancias (por ejemplo:ocelgetronico, teléfono,

etc.).

Cuando deba realizarse el precintado/desprecintigdéos vehiculos, se
adoptaran las medidas higiénicas adecuadas pdaa emtaminar el citado
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precinto. El personal del centro logistico/almacgme realice estas tareas
debera lavarse las manos antes y después dedieaachbo.

- En cualquier caso, antes y después del contactoualquier superficie, los
trabajadores deberan lavarse y desinfectarse lassvalecuadamente.

Se acordara con el cliente por teléfono, correacteico, etc., con
antelacion suficiente, como y quién va a llevaahocla carga/descarga de
la mercancia evitando, cuando se pueda, cualdpedé contacto directo o
manteniendo, en todo caso, una distancia de 2 saetro

o En el caso de entregas a domicilio, se evitar@miacto directo con los
clientes (por ejemplo: dejar la mercancia en elersar, rellano,
cancela, etc.).

o Cuando sea personal del centro de carga/descarga manipule la
mercancia, el conductor debera permanecer enilaacdél vehiculo. Se
limpiaran y desinfectaran adecuadamente las suojgerficon las que
dicho personal haya podido entrar en contacto.

o Cuando sea el transportista el que realice la fegearga de la
mercancia, esta se dispondrd en lugares especfian@s que pueda
cargarla/descargarla sin entrar en contacto comgunia persona o
manteniendo una distancia de 2 m.

- Se fomentara, en todo caso, la carga y descarganmada. Se debera
evitar que varios trabajadores utilicen los equigestinados a estas tareas o
estos se limpiaran y desinfectaran adecuadameagecada uso. Esto se
aplicara, igualmente, en aquellos casos en quéleemn equipos cedidos al
transportista por parte del almacén o centro lmgist

- Cuando no resulte viable mantener la distancia oeet2os con el personal
del centro logistico u otras personas, ni se haystalado barreras fisicas
de separacion (protecciones colectivas), se es@udiatras alternativas de
proteccion adecuadas (como puede ser el caso deldeisequipos de
proteccion personal) de acuerdo con la informacémrabada mediante la
evaluacion de riesgos laborales.

3.2. Medidas organizativas en el centro de trabajo

- Se recomienda facilitar a los trabajadores aguatetiédda, avituallamiento
y otros enseres necesarios.

- Se facilitara un kit de higiene personal para deal@sportista (agua y jaboén
o gel hidroalcohdlico, pafiuelos desechables, etc.).

- Se ventilara la cabina periddicamente.

- Se recomienda el uso individualizado de los veb&ulCuando no sea
posible, se limpiardn y desinfectaran adecuadanedi#s las superficies
con las que haya entrado en contacto el transgo(tislante, palanca de
cambios, mandos/pulsadores del vehiculo, manetakites de las puertas,
llaves, etc.) entre los distintos usos.
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Se vaciaran las papeleras del vehiculo periédicem@iempre entre usos
por distintos transportistas) y se limpiaran y diegsitaran adecuadamente.
Los residuos deberan ser correctamente desechados.

Se recomienda el uso individualizado de Utiles cdaldets, teléfonos u
otro tipo de terminales que deban llevar los trartgggas o su adecuada
desinfeccién entre usos.

Se proporcionardn productos desinfectantes pargidimmostradores,
teléfonos, teclados, llaves, etc.

La limpieza y desinfeccion de los vehiculos seizeed siempre en las
adecuadas condiciones de seguridad y respetandespexificaciones de
uso de cada producto que se utilice para ello.

Se seleccionaran los productos de limpieza y dastiin segun la zona del
vehiculo, los distintos materiales de la misma yflarcion de si esta en
contacto o0 no con la carga y del tipo de carga gemplo: alimentos,

piensos, etc.) que se va a transportar.

Se realizara, primero, una limpieza del vehicul@ gdiminar la suciedad y
facilitar la posterior accion del desinfectante. IBepiaran las distintas
superficies con detergentes adecuados. Después|asaran para eliminar
los restos de detergente y suciedad.

Para la desinfeccion, se utilizaran diluciones gj& lcomercial (20-30 ml
aprox. en 1 litro de agua), de alcohol (al meno9),76tros virucidas
autorizados u otras técnicas que resulten aprapiddabera tenerse en
cuenta la naturaleza de los materiales y/o de l@aneia para seleccionar
lo mas adecuados en cada caso.



