PROTOCOLO DE ACTUACION
A FRENTE AL COVID-19 EN EL Fecha:
,PEREEJO/RDI SECTOR DE LA LAVANDERIA 27/05/2020

INDUSTRIAL

1. OBJETO

El objetivo del presente documento es ampliar grd@har nuevas medidas para la
prestacion de servicios debido a la propagaciowvidet COVID-19 en el sector de
lavanderia industrial.

2. ALCANCE
Para todo el personal de la empresa.

3. MEDIDAS
3.1. Medidas organizativas

- Se concienciara a los trabajadores sobre la impoeaale comunicar a la
empresa, lo antes posible, si presentan sintomagpatiles con la
enfermedad o, en su caso, si han estado en comistcémho con personas
gue los presenten. A tal efecto, la empresa infaanaalos trabajadores
sobre cuales son los sintomas de COVID-19.

- Se informara y formara a los trabajadores sobrei&sgos derivados de
coronavirus, con especial atencion a las viasatestnision, y las medidas
de prevencion y proteccion adoptadas

- Se estableceran zonas de entrada y salida al antrabajo diferenciadas
siempre que sea posible y sefializadas adecuadaowmnte fin de evitar
cruces de personas.

- Se evitaran sistemas de fichajes por huella dackililitandose otras vias
para evitar el contacto de los trabajadores comisma superficie.

- Se colocaran geles hidroalcohdlicos y pafuelos ctiebées, asi como
contenedores con tapa y apertura de pedal pamafaslos usados, en las
zonas comunes.

- Se informara y formara a los trabajadores sobreiésgos de contagio y
propagacion del coronavirus, con especial atencinlas vias de
transmision, y las medidas de prevencion y profecadoptadas.

- Se reducird el niumero de interacciones y contamiospersonal ajeno a la
organizacion:

o acordando con los clientes (hospital, residencidamgiea, etc.) y los
proveedores, previamente, vias alternativas paeati@ga y recepcion
de documentacion;

o0 evitando el acceso de personal ajeno a la orgadizayue no sea
esencial para el desarrollo de la actividad;

o reduciendo las entregas de los proveedores (dategjalesinfectantes,
bolsas de plastico, etc.), por ejemplo, aumentasgahtidad de producto
en cada pedido; reduciendo las operaciones de gadgscarga de la
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empresa de reparto, por ejemplo, maximizando laadpad de carga de
los vehiculos de transporte; programando las ojeras de carga y
descarga tanto de los proveedores como de lostickpas para evitar
que concurran;

o adoptando normas de carga y descarga (permanemciahéculo del
transportista mientras el personal de la lavandexédiza la carga o
descarga, procurar mecanizar la descarga del maega.).

Se cerraran al uso espacios y zonas no esenciaflaslg prestacion del
servicio.

Permaneceran en el centro de trabajo unicamen&dl@gjtrabajadores cuya
presencia fisica sea estrictamente necesariagadividad.

Se calculara el nimero maximo de trabajadores gadem encontrarse en
el centro de trabajo y en las distintas zonas ywom al mismo tiempo,
teniendo en cuenta las dimensiones de la plant disposicion de los
puestos de trabajo, para garantizar que se mamehgaetros de distancia
entre los mismos. A este respecto, se deben manifs tareas y procesos
para que los trabajadores puedan mantener la detate seguridad.
Cuando sea posible, se reorganizara la distribud®&ros puestos o se
valorara realizar los ajustes necesarios de fonmeasg@ mantengan la citada
distancia, por ejemplo, estableciendo turnos dmdoque se disminuya al
minimo el nimero de trabajadores que concurren eangro de trabajo al
mismo tiempo. Se desinfectaran las instalaciong® éws distintos turnos.
Cuando lo anterior no resulte viable, se colocam@mparas u otros
elementos fisicos de materiales faciles de limgiatesinfectar y que no
entorpezcan la visibilidad del trabajador. En elocde que estos elementos
sean transparentes, estaran debidamente sefiajizeolospegatinas o
bandas, para evitar golpes.

Se evitara, en la medida de lo posible, la rotad@énareas y se favorecera
la estabilidad de los equipos con el fin de redatimaximo el contacto
entre diferentes trabajadores, especialmente eotdaion de tareas entre
areas “sucias” (areas de trabajos con prendasssumaas de recepcion,
clasificacion y lavado de prendas sucias) y ardiaspias” (resto de la
instalacion).

Se adoptaran medidas para evitar el contacto cperfaties que puedan
estar contaminadas con el virus SARS-CoV-2 (pompje, mantener las
puertas abiertas para evitar contacto con pomosillag etc.). En el caso
de puertas de separacion entre areas “limpias” easar‘sucias” se
mantendran cerradas para minimizar el riesgo d&gonacion cruzada.

Se organizara el flujo del personal favoreciendméacha hacia adelante y
evitando cruces, tanto en la planta como en ebrdst zonas comunes
debiendo estar claramente sefalizado el sentiteprdarcha.

Cuando lo anterior no sea posible y una misma &iatgice para ambos
sentidos, se respetara la distancia de 2 metrazdoulas trabajadores se
encuentren en las posiciones mas desfavorablese(daitrabajadores en el
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mismo punto). Cuando el ancho de la via lo permse,valorara la
instalacion de mamparas u otros elementos de m@mlgefiaciles de limpiar
y desinfectar y que no entorpezcan la visibilidathseparar los sentidos de
circulacion pudiendo ser estas barreras discorgipasa facilitar el cambio
de sentido/acceso a instalaciones o0 estancias smedios de extincion,
etc. En el caso de que estos elementos sean trantgsm estaran
debidamente sefalizados, con pegatinas o bandass\ptar golpes.

Si se viesen alteradas, deberan establecerse, meete las vias de
evacuacion y las actuaciones en caso emergencéa guaptarlas a las
medidas implantadas.

Es preferible el uso de escaleras a la utilizad®ascensores, si los hubiera
en el centro de trabajo, con el fin de evitar eitacto con elementos del
ascensor (botoneras de piso y de cabina, pomo eltapude piso, en caso
de ser manuales). Si fuera necesario el uso dehssg se debe utilizar
individualmente para garantizar la distancia minirgaposteriormente,
lavarse las manos. Al usar las escaleras se déhe @locar la mano sobre
el pasamanos.

Cuando estuviera prevista la ejecucion de unamétada tarea por parte
de varios trabajadores y no resulte viable mantémeseparaciéon de 2
metros entre ellos, ni sea posible la instalaci@ khrreras fisicas
(protecciones colectivas) para separarlos, se iasfindotras opciones para
llevarla a cabo (por ejemplo: realizar la tareafdena mecanizada o
utilizando equipos de trabajo que permitan que ttebajadores estén
suficientemente alejados). Cuando no sea posidleagminguna de las
opciones sefialadas anteriormente, de acuerdo dafotenacién recabada
mediante la evaluacion de riesgos laborales, seliasfn otras alternativas
de proteccion adecuadas (como puede ser el casesdelle equipos de
proteccion personal).

Se adoptardn medidas para que los trabajadoresampuethntener la
distancia de seguridad de 2 metros en las zonaarmsr(comedor, aseos,
vestuarios, zonas de descanso, salas de reunthcemo, por ejemplo,
limitar y controlar el nimero de usuarios, estadrdarnos, etc. Las zonas
comunes se desinfectaran periédicamente, preferédrite entre usos.

Se fomentara la aplicacion de protocolos de ctasifon de las prendas en
origen para asi eliminar el proceso de clasificadi@ las prendas a su
llegada a la lavanderia. En el caso de prendastifidadas como
contaminadas con el virus SARS-CoV-2, se recomiegldanvasado en
bolsas hidrosolubles cerradas en origen de manem puedan ser
directamente cargadas en lavadoras sin necesidathuipular las prendas
directamente.

Se aislara en la medida de lo posible la zona depogon, clasificacion y
lavado de las prendas sucias (areas “sucias”), cedpente las de
tratamiento de prendas contaminadas con el viruRSSB0V-2 si éstas
estan identificadas, del resto de la instalaciéea@"limpias”).
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3.2.

Se dispondra y organizara todo el proceso de kntdsria de modo que las
prendas sucias no entren en contacto con las @dimdpias, bien por
contacto con superficies de uso comun (transpaadcontenedores, etc.)
o0 a traves de los trabajadores.

En la zona de recepcidn, clasificacion y lavadéederendas contaminadas
con el virus SARS-CoV-2 (tanto las identificadasgparadas en origen
como aquellas no separadas del resto en origemjremizara el contacto
con las prendas y se prohibira sacudirlas. Losjaalores de esas zonas que
puedan entrar en contacto con prendas contamimsti@sin equipados con
ropa de proteccion, guantes, mascarilla, gafasrokeqeion, cubre pelos y
cubre calzado. El resto de trabajadores en areas%s, estaran equipados
como minimo con ropa de proteccion, guantes y midlac&e procedera al
lavado de la ropa de proteccion de los trabajadiee®seas “sucias” al final
del turno o cuando pasen a un area “limpia” desjab

Medidas de higiene en el centro de trabajo

Se deben realizar tareas de ventilacion periddicdas instalaciones vy,
como minimo, de forma diaria y por espacio de cimaoutos.

Se reforzara la limpieza y la desinfeccidén de tedalaciones, en especial
las superficies de contacto habitual como manilaandos, interruptores,
pasamanos, escaleras, etc.

Es necesario limpiar el area de trabajo usada poerapleado en cada
cambio de turno.

Se recomienda el uso individualizado de herramgegtatros equipos de
trabajo, debiendo desinfectarse tras su utilizaciBoando el uso de
herramientas u otros equipos no sea exclusivo dsolm trabajador, se
desinfectaran entre usos.

Se adoptaran medidas para evitar el contacto cperfsties que puedan
estar contaminadas (por ejemplo: mantener las gaiatiiertas para evitar
contacto con pomos, manillas, etc.).

Se estableceran turnos para el uso de las zonasnesnicomedor, aseos,
vestuarios, etc.) para garantizar que puedan @spetas distancias de
seguridad en todo momento debiendo desinfectarsgddmamente,
preferiblemente entre usos.

Los detergentes habituales son suficientes, aungodién se pueden
contemplar la incorporacion de lejia u otros predsidesinfectantes a las
rutinas de limpieza, siempre en condiciones dersayll

Es preciso proveer al personal de los productosiglene necesarios para
poder seguir las recomendaciones individuales, taddpse a cada
actividad concreta. Con caracter general, es neoesaantener un

aprovisionamiento adecuado de jabon, solucion hidébolica y pafiuelos
desechables.
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- Se proporcionaran productos desinfectantes paraidimmostradores,
teléfonos, teclados, ratones de ordenador, etc.

- Se atenderd a las recomendaciones de caractesipritey de higiene y
limpieza que puedan establecer las autoridadesadani con respecto a
protocolos de trabajo, proteccion y limpieza y digicidbn de espacios
concretos como comedores, aseos, etc.



